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Wstep

Drogi Czytelniku!

Bardzo mi milo, ze siegnale$ po te ksiazke. Zywie nadzieje, ze zawarte
w niej informacje i niebanalne argumenty przydadza Ci sie w podejmowa-
niu codziennych, waznych decyzji.

Cos$ wiecej niz bezpieczny seks

Byl kiedy$ pewien profesor, ktéry mial wspaniale pomysly i realizowat je.
Nazywal sie Wlodzimierz Fijalkowski, byt lekarzem poloznikiem. Pozosta-
wil nam swoje ksigzki przepelnione bezcenng wiedza, pozyskang w czasie
jego wieloletniego doS§wiadczenia.

Pisze o nim, bo utkwito mi w pamieci jedno wazne zdanie z jego ksigzki pt.
,Ekologia rodziny”. Zdanie to wprowadza czytelnika w tajniki czego$ wie-
cej, niz bezpieczny seks, w tajniki przezywania seksu jako pelnej jednosci
z ukochang osoba. Tre$¢ tej wypowiedzi w moim odczuciu wskazuje jed-
noznacznie na to, ze seks jest przejawem mitosci, a jesli kto§ probuje ina-
czej, nigdy nie osiggnie harmonii i jedno$ci we wspolzyciu.

Seks jest dobry. Moze kto$ odpowiedzie¢, ze niektore uczucia, odczucia,
pragnienia i zadze w czlowieku sa niegodne, niskie, niewlasciwe itd. Profe-
sor zwraca uwage na przetwarzanie uczué, ktore wydaja sie niskie, przy-
ziemne, nawet zwierzece, w uczucia wspaniate, pozytywne, szczesliwe. Oto
ten fragment:

Krepujqgce niekiedy podniecenie przybiera ksztalt subtelnego wzruszenia, nie-
pokojqce pobudzenie przemienia sie w delikatng czuto$é, nieobliczalne pozq-

danie ulega przeobrazeniu w bezinteresowny zachwuyt.
Prof. Wlodzimierz Fijaltkowski



Osiagniecie takiego stanu jest mozliwe. Poprzez wybor sposobu planowania
rodziny zgodnego z Twoimi przekonaniami, zapewniajacego Ci psychiczny
komfort, stwarzasz sobie warunki do pelnego i owocnego przezywania mi-
tosci, okazujac ja przez wspolzycie. Seks w naturalny sposéb poglebia wza-
jemne wiezi, umacnia uczucie milosci.

Czlowiek moze odczuwac ,zwierzece” instynkty, ale nie musza one by¢ ni-
czym ztym. Uczucia same w sobie nie s3 ani dobre, ani zte — sq neutralne.
Z}e lub dobre moze by¢ to, co z nimi zrobisz, jak je wyrazisz, jak je prze-
tworzysz. Takie przetwarzanie, jakie zaproponowal profesor, da Ci praw-
dziwa satysfakcje.

NPR jest bardzo bliskie takiemu stylowi zycia, jaki powyzej pozwolilam so-
bie przedstawi¢. NPR zostalo stworzone dla par, ktore sie kochaja i okazuja
to sobie m.in. przez dochowanie wiernosci. Jesli takie wartosci sg Ci bliskie,
to masz duze szanse, ze osiagniesz satysfakcje w planowaniu rodziny stosu-
jac metody naturalne. R6b wszystko, aby w Twoim przypadku sprawdzily
sie sfowa psychologa Ernsta Ella:

1. Seks jest dobry.

. Seks pozwala dobrze spac.

. Seks podtrzymuje mtodos¢.

. Seks odpreza.

. Seks jest piekny.

. Seks powoduje dume.

. Seks zaspokaja pierwotng potrzebe.

. Seks daje rados¢ zycia.
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. Seks daje przyjemno$¢.

10.Seks wprawia w ekstaze.



Kim jesteSmy, skad przychodzimy, dokad
zmierzamy?

W ,Ksiedze tysigca ijednej nocy”, wielokrotnie pojawia sie pytanie, jakie
zadaje sie przybyszom:

Wedrowcze, powiedz, skqd przychodzisz, dokqd zmierzasz ijakie sq
Twoje zamiary?

Tworze pewien wizerunek i styl zycia i ucze go w Szkole Uniesien. Glosze
idee bezpiecznego, pieknego, dajacego zadowolenie seksu i stylu zycia ko-
chankéw. Dzieki naukowej wiedzy, popartej osobistym do$wiadczeniem,
moge uczy¢ innych, jak zy¢ w zgodzie i przyjazni z wlasng plodnoscia. Po-
kazuje, ze mozna niemal calkowicie, na 99,9 procent, panowac nad liczba
wlasnych dzieci i czasem ich przyjScia, lub jak w moim przypadku, nie po-
siada¢ ich wcale, dopoki nie podejmie sie Swiadomej decyzji o rodziciel-
stwie.

Geneza przedsiewziecia

Wiele lat temu zastanawialam sie, jak $wiadomie zaplanowa¢ swoja rodzi-
ne i czy w ogdle jest to mozliwe. Oczywiscie bez uszczerbku na zdrowiu. To
byta sprawa priorytetowa.

Kolejna sprawa, réwnie wazna, to skuteczno$¢, i zwigzany znig $wiety
spokéj. Zadnej paniki, kiedy spdznia sie miesigczka, peten komfort i pano-
wanie nad sytuacjg.

Wybralam NPR $§wiadomie. Zanim rozpoczelam aktywnos¢ seksualng zde-
cydowalam sie na taki rodzaj planowania rodziny.



Dlaczego? Aby mie¢ pewnos¢, ze moje dziecko przyjdzie do mnie wtedy,
kiedy bede na to gotowa. Zawsze czulam, ze moje zycie jest czes$cig natury.

Wszystko zaczelo sie od drugiego wydania wspanialej ksigzki J. i S. Kip-
pley pt. ,,Sztuka naturalnego planowania rodziny”. Potem byly inne wazne
lektury oraz kurs organizowany przez wydawce ksigzki.

Ponadto, wiedza, jaka zdobylam, jest owocem mojej skrupulatnej, samo-
dzielnej pracy. Na wiele pytan dlugo poszukiwalam odpowiedzi. Pewne
dane sie nie zgadzaly (np. dane ksigzkowe z moimi niekt6rymi obserwacja-
mi). Dopiero po dlugim czasie potwierdzily sie moje przypuszczenia, kiedy
znalazlam kolejng literature na ten temat.

Szukanie odpowiedzi w ksigzkach to ciezka, ale fascynujaca praca. Studio-
wanie, porébwnywanie wlasnych obserwacji z ksiazkowymi, pozwolilo mi
uzyska¢ maksymalna pewnos¢, jaka tylko jest mozliwa przy jakiejkolwiek
metodzie planowania rodziny, czy sztucznej, czy naturalne;j.

Lubie profesjonalizm. Jesli co$ robie, staram sie wykorzysta¢ wszelkie do-
stepne informacje. Dzi$, po latach stosowania NPR, moge z zadowoleniem
powiedzie¢, ze osiagnelam swdj cel i rozwigzalam bardzo wazng kwestie,
osiggajac w niej pelen spokéj. Zyje w zgodzie ze swoja ptodnoscia i w ten
sposob wyrazam swoj szacunek i mito$¢ do siebie oraz zgadzam sie na to,
zeby zaakceptowaé w pelni siebie, podarowane mi mozliwosci i cechy.

Chetnie dziele sie wlasnym doé$wiadczeniem z innymi, szczegélny nacisk
kladac na zachowanie pelnego spokoju i komfortu.

Profesjonalna nauka NPR jest nadal towarem luksusowym, dostepnym
dla niewielkiej liczby ludzi. Mysle, ze warto uzupehié te luke. Wbrew po-
zorom reguly NPR sa bardzo proste, opieraja sie na zalozeniach, podobnie
jak matematyka. Plodno$¢ rozpoznawana jest na postawie objawéw biolo-
gicznych, latwych do zaobserwowania.

Proste, matematyczne reguly, oparte na (biologicznych) zalozeniach, po-
parte przykladami, opisane w $ciagawce, pod reka, moga bardzo wiele
zmieni¢ w Twoim zyciu na lepsze.



Na szczeScie mamy coraz wiecej lekarzy, ktorzy znaja sie na NPR 1isa
w stanie udzieli¢ swoim pacjentkom konkretnych wskazéwek. Jesli spo-
tkasz w swojej poradni lekarza, ktéry zna sie na NPR, to korzystaj z jego
wiedzy, ile tylko sie da! Stosowanie NPR gwarantuje Ci kontrole nad tym,
co sie dzieje w Twoim organizmie, i co jest najwazniejsze: Swiadomie de-
cydujesz o wielkoSci swojej rodziny.

Tak naprawde zycie jest takie, jakim je czynimy, uczyhmy je wiec jak naj-
latwiejszym.

Zanim zaczniesz

Czy masz ochote pozna¢ NPR od strony naukowej, praktycznej, do§wiad-
czalnej? Madro$¢ Wschodu mowi, ze sa trzy trucizny ostabiajace czlowie-
ka: przywigzanie, gniew iniewiedza. Od tej pory jestem przekonana, ze
niewiedza w dziedzinie NPR to dla Ciebie juz daleka, mglista przeszio$c.

Jesli nie chcesz wglebia¢ sie w procesy fizjologiczne na poziomie komor-
kowym, to nie musisz. Je$li nie chcesz shuchaé¢ o moralno$ci i antykoncep-
cji, to tez nie musisz.

Nie zajmuje sie moralno$cia, grzechem, antykoncepcjg i nie mieszam tych
tematéw z praktycznymi informacjami o skutecznym stosowaniu natural-
nego planowania rodziny.

Poznawanie zasad NPR przeprowadzi Cie przez fascynujacy $wiat Twojego
ciala, Twoich relacji partnerskich, Twoich uniesien, jakich (tego Ci zycze)
do$wiadczysz, jesli dobrowolnie iz ochotg przyjmiesz zasady NPR z pel-
nym przekonaniem o ich naturalno$ci i skuteczno$ci.

Kiedy pojawiaja sie problemy, wiekszo$¢ ludzi stosuje rézne kosztowne
metody, nieraz bolesne, szkodliwe, bo nie wiedzg, ze mozna stosowac inng
metode: najtansza, bezbolesng, najlatwiejsza inieszkodliwga. Podstawa
wszelkich trudnosci jest brak rzetelnej informacji. Dotyczy to praktycznie
wszystkich dziedzin zycia.



-~Mam klopot i nie wiem, co z nim zrobi¢” — to czesto powtarzane zdanie
wskazuje, ze informacja jest jedng z najcenniejszych warto$ci. TrudnoSci
sq po to, zeby je pokonywaé, s3 motorem rozwoju, moga zdarzy¢ sie kaz-
demu, a ja zajmuje sie ich rozwigzywaniem.

O zaufaniu

Kazda osoba pragnaca szczes$liwej milo$ci staje w ktérym$ momencie swe-
go zycia przed zagadnieniami zwigzanymi z plodno$cia i antykoncepcja.
I co wtedy zrobi, jak jest przygotowana? Czy jej znajomo$¢ tematu plano-
wania rodziny opiera sie na pogladach i uprzedzeniach, czy na wiedzy na-
ukowej i doswiadczeniu?

Najlatwiej jest zaufa¢ komus, kogo bardzo dobrze znamy. A kogo znasz
dluzej i lepiej niz siebie samego? Kogo sposrod innych os6b znasz lepiej
niz ukochana druga polowe?

Zaufaj sobie. Zaufaj ukochanej osobie. Zaufaj wlasnym wyborom i decy-
zjom. Wtedy osiggniesz komfort i spokéj. Czerp rados¢ z naprawde bez-
piecznego seksu.

Czesto spotykam sie z pytaniami mlodych ludzi (i starszych tez) na temat
zdrowia, plodnosci, odzywiania. Okazuje sie, ze bardzo wielu spo$réd nich
pragnie ipotrzebuje podstawowej wiedzy o czlowieku ijego fizjologii.
Osoby takie czesto powtarzaja przypadkowo uslyszane czy przeczytane
gdzie$ w gazecie prawdy (niekoniecznie prawdziwe :)) o tym, co jest zdro-
we, co nalezy jes¢, jakie diety stosowad, jakie leki, jakie $rodki antykon-
cepcyjne.

Takie zrodla informacji sa niewiarygodne i nieprzydatne. W kolorowe;j
prasie dowiesz sie, ze metody naturalne sa oparte na wyliczeniach, malo
skuteczne i trzeba codziennie mierzy¢ temperature, a ponadto nie nadaja
sie dla kobiet, ktére maja nieregularne cykle.



Na szczeScie mam dobrg wiadomos$¢! Nieregularne cykle nie stanowig
zadnego problemu, jesli chodzi o uzyskanie wysokiej skuteczno$ci metody
objawowo-termicznej! Mierzeniem temperatury mozna skutecznie odstra-
szy¢ potencjalne kandydatki od stosowania NPR.

No wladnie, mam mierzy¢ temperature, codziennie wstawac o tej samej
porze, a potem itak nic ztego nie wyjdzie, bo moge mie¢ nieregularny
cykl albo zaklocenia temperatury spowodowane np. goraczka. Ale Ty juz
nie musisz sie martwié, bo zaklocenia temperatury nie sa zadna przeszko-
da w stosowaniu NPR.

NPR dostosowuje sie indywidualnie do kazdej kobiety. Uwzglednia niere-
gularnoéci cyklu i zaklocenia temperatur. Jest to metoda znajaca zycie,
w ktérym nie zawsze jest tak, jak w ksigzce.

Co sie stanie, jesli zapomnisz zmierzy¢ temperature? Jedno zapomnienie
nie robi wiekszej réznicy. W najgorszym wypadku wydhuzy sie czas nie po-
dejmowania zblizen. Nie bedziesz sie baé, nie bedziesz panikowac. Zapa-
nujesz nad sytuacja. Catkowicie.

Wystarczy otworzy¢ oczy na pewne sprawy, ktore sg tak proste i oczywiste,
a wielu ludzi nawet ich nie zauwaza i wciaz boryka sie z tymi samymi pro-
blemami.

NPR to swoisty styl zycia, polegajacy na odnajdywaniu harmonii z natura.
Daje zadowolenie z wlasnych wyborow. Powoduje, i jest to nieuniknione,
ze Swiadomie iz rado$cia podejmujesz odpowiedzialno$¢ za siebie i uko-
chang osobe.

Strach przed zaufaniem samemu sobie jest czasami bardzo duzy. Na po-
czatku tez sie troche balam. To takie dziwne sie wydawalo, wspolzy¢ bez
zadnego zabezpieczenia, o ktéorym sie wszedzie tyle mowi. A tu nic, zad-
nych $rodkéw barierowych, antykoncepcyjnych, tylko i wylacznie reguly
NPR. Troche na przekér ogolnym tendencjom i bez zadnego wsparcia ze
strony $§rodowiska, w jakim sie znajdowalam. Myséle, ze wiele oséb czuje to
samo. Nie ma z kim pogada¢ o NPR, bo nikt sie na tym nie zna. Na szcze-
Scie teraz bardzo powszechny jest Internet, wiec moge kontaktowaé sie



z wieloma osobami przechodzacymi obecnie ten etap i pomaga¢ im, dzieli¢
sie wiedza i doSwiadczeniem.

Opanowanie tego strachu, ktory moze sie pojawié, jest mozliwe dzieki rze-
telnej nauce i poznaniu regul NPR, najlepiej w konsultacji z nauczycielem.



Zloty interes

Kto$ mowil mi, ze metody naturalne nie sa dobre, bo trzeba sie powstrzy-
mywac od seksu. Odpowiedzialam bez zastanowienia, prostym zdaniem:
,Nie ma niczego za darmo. Za wszystko trzeba placi¢”. I NPR ma swoj3
cene. Ale warto ja zaplacic. To jest jak wieczna promocja.

Dajesz malo, a otrzymujesz bardzo wiele. Swobodny seks, niezakl6cony
zadnymi barierami, Srodkami antykoncepcyjnymi, bez strachu, bez nisz-
czenia plodnosci (czytaj: zdrowia) to wielka nagroda, niewspolmierna do
tego, co dajesz od siebie.

Niejednokrotnie styszymy gdzie§ w mediach, ze statystyczny Polak zarabia
tyle i tyle, ma tyle i tyle dzieci, tyle i tyle razy uprawia seks itd. Chcac nie
chcace, porownujemy swoje zycie z taka statystyka i wpadamy w komplek-
sy, jesli co$ robimy inaczej niz reszta. Zapominamy starg prawde, ze staty-
styki klamia.

W NPR zyje sie inaczej, niz to wida¢ w statystykach. To nie statystyki, nie
inni ludzie, nie lekarze, nie seksuolodzy, nie opinia publiczna, ale Wy sami
decydujecie, kiedy i gdzie jest miejsce na bezpieczny seks. Decyzje o po-
dejmowaniu wspolzycia zwanego bezpiecznym seksem podejmujecie pod
wplywem dwoch czynnikow: jednym jest milo$é, a drugim jest rozum.

NPR to codzienny wybor. Codzienne mowienie drugiej osobie: chce byé
z Toba. Codziennie mozesz wybrac: ,chce dziecka” albo ,nie chce teraz
dziecka”. To zalezy od Ciebie. To takie proste. Chcesz dziecka, to kochasz
sie w czasie plodnym, nie chcesz, to kochasz sie tylko w czasie nieplod-

nym.

Coraz wiecej par stosuje NPR, ale wiele nie ma odpowiedniego przygoto-
wania, nie ma zkim wyjasni¢ swoich watpliwosci. W praktyce glownie
Srodowiska chrze$cijanskie rozwijaja te dziedzine i zajmuja sie edukacja



zainteresowanych. OczywiScie nic nie stoi na przeszkodzie, aby osoby in-
nych wyznan korzystaly z tej wiedzy.

Moja misja: wybor i skutecznosé

Moja misjg jest dawa¢ wybor. Nie narzucam NPR jako jedynej wlasciwej
metody planowania rodziny.

Wspblczesnie wiele oso6b ma do wyboru ANTYKONCEPCJE albo NIC, ale
teraz powieksza sie grono osob, ktore moga wybraé NPR, $wiadomie,
z pewno$cia i znajomos$cia tematu.

O NPR kraza rozne stereotypy. Wiele os6b daje sie wciggna¢ w bezuzy-
teczne dyskusje i wojny o to, kto ma racje.

Nie musisz nikogo przekonywaé, podejmij samodzielng decyzje i nie patrz
na opinie innych. Staraj sie zdoby¢ praktyczne, najbardziej potrzebne in-
formacje.

Profesjonalne podejscie do NPR to kierowanie sie wlasnym rozumem,
ktory jest naszym najwspanialszym i najdoskonalszym narzedziem. Racjo-
nalne jest sthuchanie madrych doradcow. Nie popelniaj bledow, ktére po-
pehili Twoi poprzednicy. Korzystaj raczej z ich do§wiadczen.

Jesli chcesz zabra¢ sie do praktycznego zastosowania NPR, to najlepiej
ucz sie od 0sbb, u ktorych NPR sprawdza sie w praktyce.

Skorzystaj z ustug poradni zycia rodzinnego, jesli masz taka mozliwo$¢.
Kup potrzebne ksiazki i przestudiuj je dokladnie. Mozesz takze wziac
udzial w moim kursie: Szkola Uniesien. Szkola Uniesien jest przeznaczona
dla wszystkich, dla entuzjastow, dla sceptykow, dla jeszcze niezdecydowa-
nych, dla tych, ktérzy juz stosujg NPR i dla tych, ktorzy cheg zostaé rodzi-
cami. JeSli jeste$ zainteresowana kursem, napisz na adres: adiorama-

@op.pl.


mailto:adiorama@0p.pl
mailto:adiorama@0p.pl

Na czym polega $wiadomy wybo6r? Jak mozesz wybraé¢ co$, czego nie
znasz, o czym niewiele wiesz, a Twoje informacje moga by¢ nieprawdziwe?

Mozesz co$ wybrac, jesli znasz sie na tym, jesli znasz osoby zadowolone
i swoim zyciem poswiadczajace, ze dany sposob dziala i jest dobry.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

’

MYSLI

MitoSc hez watpliwosci

Poznaj fakty i mity o tej naturalnej i sprawdzonej metodzie.
Czy wiesz, jak wybraé i stosowaé dobra, tanig, zdrowg i
jednoczesnie skuteczng metode planowania rodziny i mieé
z tego petng satysfakcje? Jak Swiadomie wybraé miedzy
antykoncepcja a metodami naturalnymi? Z tego
nietypowego poradnika dowiesz sie, jak stosujgc Naturalne
Planowanie Rodziny (NPR) osiggnaC petnie spokoju i
bezpieczenstwa. Jesli lubisz dokonywa¢ sSwiadomych
wyborow, przeczytaj wiecej, zanim wybierzesz metode
planowania rodziny najbardziej komfortowg dla ciata i
ducha. Jesli: * Komfort wspoétzycia seksualnego jest dla
Ciebie wazny; * Chcesz panowaé nad swojg ptodnoscig i w

petni kontrolowac liczbe dzieci oraz czas ich przyjécia; * Szanujesz swoje zdrowie |
dlatego unikasz antykoncepcji hormonalnej; * Oczekujesz, ze seks z ukochang osobg
bedzie wyrazem i umocnieniem Waszej mitosci, bez barier, dyskomfortu i lekdw; *
Chcesz zapewni¢ sobie i swojej ukochanej osobie najwiekszy luksus, na jaki mato
kogo staé: komfort psychiczny; to ksigzka ,Naturalne planowanie rodziny. Seks bez
barier. Mito$¢ bez watpliwosci” wskaze Ci droge do osiggniecia tych celow. Pamieta;
koniecznie, ze ten poradnik nie jest kolejng publikacjag zachwalajgcg metody
naturalne i potepiajgcg antykoncepcje (sztuczng). To po prostu niezwykle praktyczny
przewodnik, ktéry poprowadzi Cie nowymi, nieznanymi dotgd drogami do petnej
harmonii i jednosci z ukochang osoba.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/6284/naturalne-planowani

e-rodziny-anna-gabriela.html
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